
 

Manege frei: 

Zirkuslektionen mit Pferden 

 

Ein lustiger und lehrreicher Wochenendkurs mit Heidrun Hafen  

 

 

 

 

Inhalt:  

-Absichern von Vertrauen, Aufmerksamkeit und Respekt als Vorbereitung auf die 

Zirkusarbeit 

-Verfeinern und Präzisieren der Kommunikation  zwischen Pferd und Mensch 

-Erarbeitung einzelner Zirkuslektionen, je nach  den individuellen Wünschen und 

Bedürfnissen  von Mensch und Pferd 

-Übungen aus der Theaterarbeit zur Verbesserung von Körpergefühl und 

Körperkontrolle der  Menschen 

 



 

Bitte mitbringen:  

Gute Laune, Geduld, Halfter und Strick, Gerte, Leckerlis 

 

 

 

Heidrun Hafen  

( Clownin, Trainer C-FN klassisch-barock)  

hat langjährige Erfahrung in der Ausbildung von Pferden.  

Zusammen mit ihrem Shetlandpony Robin konnte sie auf zahlreichen 

Veranstaltungen und Shows ihr Publikum erstaunen und begeistern.  

 

 

 

 



 


